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ejuvenecimiento

> Cada vez mas

las mujeres buscan
esta intervencion
que repara

los cambios
provocados

por el parto,

el sobrepeso

o la edad

Jessica Castareda

as mujeres cada vez con
L mayor frecuencia voltean

hacia el sur de sus cuerpos
y deciden mejorar su apariencia
o funcionalidad, cuando antes ni
siquiera era una idea que cruza-
ra por la cabeza y la mayoria car-
gaba con su problema por el res-
to de la sus vidas.

En el tltimo afio, especialistas
en uroginecologia como Marcelo
Luna Rivera, han visto aumentar
el niimero de peticiones de reju-
venecimiento vaginal, vaginoplas-
tia, aumento de labios mayores o
disminucion de los menores en un
20 por ciento.

“Se han disparado muchisi-
mo, todo a raiz de los programas
de television que presentan ca-
sos de este tipo. Antes era algo re-
servado para cierto tipo de muje-
res como artistas o sexoservidoras
que buscaban la vagina perfec-
ta, pero ultimamente se ha esta-
do poniendo de moda y cada vez
mas pacientes vienen a buscar-
lo”, indica Luna Rivera, coordi-
nador del area de Urologia Gine-
cologica y Suelo Pélvico del Ser-
vicio de Ginecologia del Hospital
Universitario.

Para Sandip Maiti, urogine-
cobstetra acreditado por la Ame-
rican Academy of Cosmetic Gy-
necology, en México el tema ge-
nital sigue siendo de mucho tabu,
comenzando por la educacion
sexual.

“Pero estas cirugias no deben
verse solo como estética, como
una cirugia para verse bien, sino
como una cirugia que también in-
fluye mucho a sentirse bien, a me-
jorar el autoestima y la calidad
de vida, y quiza no ponen mucha
atencion en el area, pero son zo-
nas que para tener una mejor vida
sexual es muy importante prestar-
les atencion”, dice el especialista.

“ST hay solucién a estos pro-
blemas que incluso han llevado

vaginal

hasta el divorcio, porque el ma-
rido a esa edad empieza a buscar
por fuera, no sélo por la aparien-
cia, sino por la funcionalidad tam-
bién. Al hacer una cirugia se pue-
de mejorar la musculatura del pi-
so pélvico, el tamafio y amplitud
de la vagina y esto mejora la vi-
da sexual, pues aumenta la fric-
cion vaginal”.

Cambios fisioldgicos como el
parto, el envejecimiento, aumen-
to o disminucion de peso brusco
(como en el caso de pacientes que
tienen bypass y cuyo tejido geni-
tal también experimenta flacidez
igual que su piel), pueden ser con-
dicionantes de una cirugia para
como la vaginoplastia, una de las
mas pedidas en Monterrey.

Este procedimiento se reali-
za cuando una mujer ha tenido
varios partos y sus tejidos vagina-
les, los ligamentos y estructuras
se relajan, lo cual sucede también
con la edad o el sobrepeso. En es-
ta operacion se logra reparar an-
terior y posteriormente la vagina
para estrecharla, lo cual ofrece ala
mujer y su pareja un mejoramien-
to de su vida sexual.

La reduccion de los labios
menores, es otro procedimiento
popular, sobre todo en las pacien-
tes mas jovenes, quienes se sien-
ten incomodas con al tamafo y
prefieren no utilizar traje de ba-
fio o dejar de practicar deportes
por la incomodidad.

Las mujeres adultas, de 45 a
50 afios, piden el relleno de labios
que se realiza al inyectar la grasa
extraida tras una liposuccion en el
area del monte de venus. Esta se
preparay se coloca en el area de-
seada dando a la mujer un aspec-
to mas juvenil.

En general, estas operaciones
son ambulatorias, pero se realizan
en un quir6fano bien establecido
con un equipo de anestesidlogos,
y pueden durar desde 20 minutos
auna hora y media.

“Hay otro procedimiento que
esta teniendo auge, que es el G-

> Esta cirugia no es sélo para verse bien, también ayuda a mejorar la vida sexual.

shot, que se trata de poner colage-
no o acido hialurénico en el pun-
to G, el area mas sensible y donde
hay mas terminaciones nervio-
sas”, describe Luna Rivera, “al
poner una cantidad de estas sus-
tancias se aumenta la superficie
de esta zona y hace que la mu-
jer disfrute mas, pero tiene que
ver mucho con el aspecto psico-
légico, pues si algo esta de mo-
da, todo el mundo lo quiere, pero

el resultado sera diferente en ca-
da persona”.

Lo importante, afirma Maiti,
es que tu sepas qué quieres, que
te conozcas y lo consultes con tu
médico para ver como se puede
mejorar.

“Las mujeres no sabian que
habia alternativas porque no ha-
bian puesto atencion a sus genita-
les, pero si hay solucion para esos
problemas”.



