
La reconstrucción total
En casos de mujeres que han te-
nido muchos embarazos, tienen 
un sobrepeso considerable o por 
la edad y los cambios hormona-
les, pueden experimentar lo que 
se conoce como prolapso vaginal, 
que sucede cuando la vagina y/o 
el útero descienden a través del 
canal vaginal y pueden verse oca-
sionando malestar e irritación en 
la paciente.

Es entonces cuando una re-
construcción vaginal es nece-
saria.

“Tenemos que tomar las es-
tructuras que están fuera de su 
anatomía normal y recolocarlas 
dentro de la pelvis e insertar la va-
gina donde debe estar, y los resul-
tados son bastante satisfactorios”, 
indica Luna Rivera.

Los malestares que pueden 
experimentar las mujeres con un 
prolapso que involucra defecto en 
la pared anterior, vejiga o recto 
caído son incontinencia urinaria, 
incontinencia de gases o materia 
fecal, además de dificultad en las 
relaciones de pareja.

Además, las mujeres experi-
mentan sensaciones de un cuer-
po extraño, refieren congestión 
pues los órganos se acomodan en 
la parte baja del cuerpo donde se 
acumula sangre y provoca sensa-
ción de dolor o pesadez.

Si decides no operarte, técni-
camente no sucede nada, sin em-
bargo podrías experimentar irri-
tación y úlceras por la exposición 
del cuello uterino, infecciones de 
vejiga porque no se vacía comple-
tamente e irritación y dermatitis 
por el constante uso de toallas pa-
ra recibir los escapes de orina.

Debes tener  
en cuenta que:
d Si tu área genital te incomoda, 

eres candidata 
d Tienes que dejar de fumar  

de dos a tres semanas antes  
de la cirugía.
d Si tienes mucho sobrepeso, 

lo recomendable es que bajes 
un poco para que la operación 
tenga sus mejores resultados  
y más duraderos.
d Suspender el uso de aspirinas 

o antiinflamatorios dos o tres 
semanas previas a la cirugía.
d Hay que preguntarle todo  

al médico antes de entrar  
al quirófano
d Tienes que conocer  

las credenciales del especialista 
y si no te convence, entonces 
no debes operarte.
d Puede que no seas candidata  

a la cirugía, y en ese caso debes 
hacer las preguntas que tengas 
y tener una mente abierta.

d El médico adecuado :
El Uroginecólogo
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HOMOTOXICOLOGÍA
Recupera tu salud con medicamentos de 

origen natural cuya combinación farmacéutica, estimula 
los procesos naturales del cuerpo para eliminar las toxinas.

Ideal para todo tipo de enfermedades 
crónicas, ya que no presentan efectos 

colaterales.
Diabetes Mellitus
Hipertension Arterial
Enfermedades Reumáticas
Enfermedades Alergicas
Gastritis
Estreñimiento Crónico
Estados de Depresión
Enfermedades de la Piel, etc.

Los 3 pilares del tratamiento 
de la Homotoxicología

1. Desintoxicación y drenaje
2. Modulación del Sistema

Inmunológico
3. Activación celular 

para evitar la tendencia 
degenerativa del organismo
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