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Una alternativa para los cambios estéticos y funcionales. 

Es la alternativa para la mujer que observa cambios estéticos y funcionales en sus órganos sexuales externos y 
que quiere recuperar la confianza en sí misma.

El cuerpo femenino experimenta cambios íntimos que, aunque nadie los note, no nos hacen felices. No sólo
deseamos vernos bien, sino sentirnos bien… y proyectar una imagen de seguridad en nuestras relaciones
sociales, de trabajo y con nuestra pareja. Las opciones a nuestro alcance, hoy, van de la liposucción, la
lipectomía, el aumento de busto y el bótox a… la cirugía estética vaginal.

Ésta agrupa varios tipos de intervenciones conocidas con diferentes nombres: cirugía estética vaginal, 
osmetiología ginecológica, rejuvenecimiento vaginal o lifting vaginal. Son básicamente lo mismo y no sólo 
se ocupan de mejorar el aspecto estético de los genitales externos, también de la parte funcional, corrigiendo 
cambios originados por partos, sobrepeso, envejecimiento, traumas obstétricos, menopausia  o factores 
genéticos. Estos van desde la forma, coloración y crecimiento de los genitales externos, así como de la relajación 
del tejido vaginal y sus músculos, causando flacidez. Estas transformaciones pueden ocasionar irritaciones
crónicas, dolor vulvar, sensación de tirantez, hacer incómodo el uso de determinado tipo de ropa, así como la 
práctica de deportes, como spinning, gimnasia o  equitación, además de un efecto psicológico negativo que
puede ir del disgusto del aspecto de los genitales externos, hasta incomodidad durante las relaciones íntimas y 
ser causa de disfunción sexual. Por ser un tema “tabú”, muchas de las mujeres se acostumbran a vivir así, 
cuando hoy existe solución.

Estas cirugías básicamente son dos:
Labioplastia. Consiste en la disminución o aumento de labios mayores y menores.
Vaginoplastia. Esta cirugías puede combinar varios procedimientos elegidos por las pacientes.

En estas intervenciones se pueden combinar cirugías de piso pélvico (como vejiga caída, incontinencia urinaria, 
matriz y recto), así como cualquier otra cirugía ginecológica. Los cirujanos de piso pélvico y los uroginecólogos 
son los médicos capacitados para resolver este tipo de problemas, por ser quienes tienen mayor conocimiento 
del área genital femenina.
La gratificación sexual, según Masters y Johnson, está directamente relacionada con el grado de fricción que se 
produce en la vagina y clítoris en el momento del coito y con estas cirugías se puede volver a recuperar esa 
fricción.
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