
Este diario es un registro para checar la cantidad de líquido que usted toma y las veces que va al baño en 
su casa. Por favor complete esta forma durante 3 días antes de acudir a su cita. Puede utilizar “tazas o 
vasos”, (o cualquier otro recipiente) para medir  el líquido. Por favor traiga este registro el día de su cita.

Diario Miccional

Nombre: Fecha:

Fecha
liquido ingerido veces que va al baño veces que pierde orina tuvo urgencia

que hacía en 
el momentotipo de liquido cantidad día noche día noche día noche
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