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Preparacién intestinal preoperatoria

Compra en cualquiera farmacia 1.1 frasco de X-Prep suspension
2. 1 enema fleet

Dia 1. (Dia anterior a la cirugia)

Dieta.- consumir liquido como agua,(f'uﬁos, gelatina, gatorade, café, te, sprite, jugo de
Manzana, cranberry, refresco de dieta. Puede endulzar con sustituto de azucar.
No vino ni productos licteos.

Medicamentos.- tomar el frasco de X-Prep en la manana a las 10 AM. Es muy importante
que tome todo el frasco.

Ponga el enema 2 veces, la primera vez entre las 3 a 4 de la tarde, 15 min después
llene el frasco con agua tibia de la llave y vuelva aplicar.

Dia 2 (Dia de la cirugia)

Este es su dia de la cirugia. No consuma nada por la boca ni siquiera agua desde las 10 de  la noche de
un dia anterior hasta después de la cirugia cuando el doctor le indica.

Si esta tomando algiin medicamento puede seguir tomando aunque su intestino esta preparado parala
cirugia. Si hay que tomar algiin medicamento el dia de la cirugia en la mafiana témeselo con un sorbito

de agua.

Si esta tomando algin medicamento que contiene aspirina, suspéndelo 10 dias antes de la cirugia.
Como quiera coménte con su medico los medicamentos que esta tomando, y el le puede aclarar sus

dudas.

En caso de cefalea o dolor de cabeza, paracetamol o Tylenol se pueden tomar.
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